
«Утверждаю»

План работы психолога на 2019 год

№ Наименование мероприятия Сроки
реализации

Примечания

1 Выявление и учет семей, 
нуждающихся в 
психологической помощи и 
социально-психологическом 
сопровождении

В течении года В составе мобильной 
бригады

По обращению граждан

2 Разработка мероприятий ИП по 
преодолению ТЖС, связанной с 
психологическими проблемами 
семьи, социально
психологических патронаж 
семей находящихся на 
социальном обслуживании.

В течении года По обращению 
(запросу)

• 4

3 Оказание различной 
психологической помощи 
отдельным гражданам или 
семьям из различных категорий 
(индивидуальная или групповая 
работа).

В течении года По обращению

4 Оказание различной 
психологической помощи 
несовершеннолетним детям 
(индивидуальная или групповая 
работа).

В течении года По обращению 
несовершеннолетнего 
(начиная с 14 лет) или 

его законного 
представителя

5 Оказание различной 
психологической помощи 
сотрудникам ГБУ «КЦСОН», 
ГКУ «ЦСПН», ГБУ «СРЦН» 
Спировского района

В течении года По обращению 
(запросу)



(индивидуальная и групповая 
работа).

6 Взаимодействие с КДН и ПДН 
Спировского района (оказание 
психологической помощи 
несовершеннолетним и семьям, 
находящимся на
профилактическом учете; участи 
в заседании КДН и ЗП 
Спировского района (по 
приглашению); участие в 
выездах межведомственной 
мобильной бригады (экстренные, 
плановые) и т.д.).

В течении года По обращению 
(запросу)

|

7 Оказание психологической 
помощи гражданам, 
проживающим в стационарном 
отделении ГБУ «КЦСОН» для 
престарелых и инвалидов с. 
Выдропужск.

В течении года По обращению 
(запросу)

_
8 Информационно

просветительская работа:
- освещение психологических 
проблем в СМИ;
- психологическое просвещение 
(психологическое просвещение 
отдельных граждан или семей, 
выступление с докладами, 
лекциями и т.д. на 
родительских собраниях, 
сообществах, клубах, 
совещаний и т.д.).

В течении года По обращению 
(запросу)

• <

9 Составление психологического 
статуса воспитанникам ГБУ 
«СРЦН» Спировского района.

В течении года По запросу

10 Взаимодействие с 
учреждениями и организациями 
Спировского района для 
организации групповой работы

В течении года По запросу 
руководителей 
учреждении и 
организаций



с сотрудниками по 
профилактике психологических 
проблем

11 Самоподготовка и 
самообразование.

В течении года По мере 
необходимости

12 Приобретение методической 
литературы.

В течении года По мере 
необходимости

13 Составление планов и отчетов. Ежемесячно
Ежеквартально

К первому числу 
каждого месяца.

-■ч

Психолог ГБУ «КЦСОН» 
Спировского района ___ И.В. Меркурьева



Спировского района

План работы отделения но работе с семьей и детьми
на 2019 год

Цель деятельности отделения:
-ч

- содействие развитию и укреплению социального здоровья и благополучия семьи и детей, 
улучшению социально-экономических условий жизни, осуществление мер по реализации 
права семьи и детей на защиту и помощь со стороны государства.

Задачи деятельности отделения:

- участвовать в выявлении причин и факторов социального неблагополучия 
конкретных семей и детей, их потребностей в социальной помощи;

- определять и предоставлять конкретные виды и формы социальных услуг семьям и 
детям, нуждающимся в социальной поддержке;
- оказывать квалифицированную помощь гражданам в сохранении благополучия семьи и 
преодоления ТЖС;
- осуществлять социальный патронаж семей, нуждающихся в социальной помощи и 
реабилитации, социальном сопровождении;
- участвовать в работе по профилактике безнадзорности и беспризорности 
несовершеннолетних, защите их прав;
- содействовать развитию, обучению и жизнеопределению несовершеннолетних, 
поддержанию психического и физического здоровья детей и членов семей;
- организовывать отдых и оздоровление несовершеннолетних, находящихся в трудной 
жизненной ситуации;
- участвовать в организации бытового, культурного обслуживания семей и детей, 
привлечении несовершеннолетних к посильной трудовой деятельности;
- привлекать различные государственные и общественные организации к решению 
вопросов социального обслуживания семей и детей.

№
п/п

Мероприятия Срок реализации Ответственные

Работа с семьями

1. Диагностика благополучия и 
неблагополучия семей; первичная 
диагностика, отслеживание динамики, 
итоговая диагностика.

В течение года Специалист по 
социальной работе, 
психолог.

2. Проведение патронажа семей 
(первичный, повторный, плановый, 
контрольный, постреабилитационный).

В течение года Зав.отделением, 
специалист по 

социальной работе,



психолог.
3. Мониторинг (систематизация 

информации о семьях, находящихся в 
СОП, на социальном сопровождении, 
получателей услуг в Отделении).

В течение года,
Ежемесячно.
ежеквартально,
1 раз в полугодие, 1 

раз в год.

Зав.отделением, 
специалист по 

социальной работе

4. Разработка мероприятий ИПРА на 
семьи, состоящие на профилактическом 
учете в КДН и ЗП.

По мере
необходимости.

<

Зав.отделением, 
спец- т по 

социальной работе.
5. Аналитическая работа:

- диагностика проблем семьи;
- формирование адекватного запроса 

семьи и определение ее нуждаемости в 
получении социальных услуг;
- наблюдение и анализ актуальных 

изменений в семье.

В течение года Зав.отделением, 
спец, по социальной 

работе, психолог.

6. Оказание натуральной помощи семьям, 
оказавшимся в ТЖС

В течение года Специалисты
отделения

7. Внедрение в практику инновационных 
методов работы с семьей

В течение года Специалисты
отделения

8 Ведение базы данных семей в COl I, 
семей на социальном сопровождении, 
получателей социальных услуг.

В течении года Зав.отделением, спец, 
по соц.работе

9 Плановое посещение семей, состоящих 
на учете в СОП, социальном 
сопровождении

В течении года Специалисты
отделения

10 Привлечение общественных 
организаций, благотворительных фондов, 
физических лиц к решению проблем 
семей разных категорий.

По мере 
необходимости

Зав.отделением

11 Проведение профилактических бесед По мере 
необходимости

Специалисты*
отделения

12 Консультации психолога (по запросу) В течении года Психолог
13 Консультации по социальным вопросам По мере 

необходимости
Специалисты

отделения
14 Составление и систематизация 

индивидуальных программ помощи 
семьям:
- находящимся в грудной жизненной 

ситуации, и нуждающихся в социальном 
сопровождении;
-получающих государственную 

социальную помощь на основе 
социального контракта.
Осуществление контроля за реализацией 

мероприятий индивидуальных программ.

В течении года Зав. отделением ,

15 Предоставление отче тов о работе 
Отделения

Ежемесячно 
Ежеквартально 
1 раз в полугодие 
1 раз в год

Зав.отделением
Специалисты
отделения

16 Ведение базы данных семей в СОП и 
семей на социальном сопровбждении

В течении года (1 раз 
в квар тал)

Зав.отделением 
_________________ _



17 Формирование личных дел семей в СОП 
и семей на социальном сопровождении

В течении года
I

Специалисты
отделения

18 Проведение Консилиумов В течении года Специалисты
отделения

19 Плановые выезды в семьи в СОП и 
семьи на социальном сопровождении

В течении года Специалисты
отделения

Работа с детьми
1. Организация предоставления 

бесплатного питания в школьных 
столовых

В течение года Специалисты
отделения

2. Содействие в организации досуга 
несовершеннолетних из семей в ТЖС и 
СОП

В течение года Специалисты
отделения

3. Индивидуальные консультации и 
групповые заня тия с детьми из семей 
группы риска и учащимися 
образовательных учреждений 
Спировского района (по запросу)

В течение года Специалисты
отделения

4. Разработка индивидуальных 
психологических и групповых 
коррекционно - развивающих программ 
цля детей (по запросу).

В течение года Психолог

5. Организация летнего отдыха детей из 
семей в СОП и семей на социальном 
сопровождении

Июнь, июль, август Специашсты
отделения

Методическая деятельность

1. Участие в семинарах, конференциях, 
форумах на базе Областного Центра 
«Семья»

В течение года
Специашсты

отделения

2. Апробация, обобщение и 
распространение эффективных форм и 
методов социальной работы

В течение года Специашсты
отделения

3. Комплектование методической 
библиотеки.

В течение года Специалисты
отделения

Межведомственное взаимодействие

1. Проведение совместных рейдов по 
проверке семей СОП

Ежемесячно Специалисты
отделения

2. Проведение рейдов по местам 
концентрации подростков.

В течение года Зав. отделением

3. Осуществление оперативного обмена 
информацией между органами и 
учреждениями системы профилактики.

В течение года Специалисты
отделения

4. Обследование условий проживания, 
оказание социально -  психологической 
помощи детям, находящимися под 
опекой.

В течение года Психолог

5. Оказание содействия в формировании По запросу ТОСЗН Специалисты



личных дел несовершенноле тних, 
оставшихся без попечения родителей.

отделения

6. Сотрудничество с благотворительными 
фондами с целью оказания адресной 
помощи детям из семей, оказавшихся в 
трудной жизненной си туации.

В течение года Зав. отделением

7. Проведение оперативно -  
профилактических мероприятий в 
рамках месячников совместно с ПДН, 
КДН и ЗП и др.

В лечении года Спец, отделения

Информационно- консультативная деятельность
-■ч

1 . Проведение индивидуальных бесед с 
детьми из семей СОП и ТЖС и семьями 
в ТЖС и СОП

По мере 
необходимости

Психолог,
специалисты
отделения

2. Консультирование (социально
психологические) 
-индивидуальное;
-групповое;
-первичное;
-повторное.

По мере 
необходимости

Психолог,
специалисты
отделения

3. Социально- правовое консультирование 
- оказание помощи в подготовке и 
оформлении документов для получения 
мер социальной поддержки;
- по вопросам прав и социальных 

гарантий гражданам разных категорий;
- индивидуальное и групповое 

консультирование по социальным 
вопросам.

По мерс 
необходимости

Зав. Отделением, 
спец, по соц. работе

■ <

Информационно- просветительская деятельность

1 . Изготовление и распространение 
буклетов и памяток на социально 
значимую тематику

В течение года Специалисты
отделения

2. Освещение в прессе результатов работы 
отделения и социально -  значимой 
тематики

В течение года Зав. Отделением 
Специалисты 

Отделения



Целевые мероприятия для несовершеннолетних и их семей, для граждан различной
категории

(тематические, профилактические, досуговые, образовательные)

Месяц Мероприятие Ответственный
организатор

Ежемесячно 
(по заявке)

Проведение тематических бесед с 
воспитанниками ГБУ СРЦН, проведение 
психологической диагностики

Специалисты
отделения

Проведение семинаров, тренингов, групповых 
занятий с воспитателями ГБУ СРЦН

Специалисты
отделения

Проведение групповых мероприятий по 
профилактике психологических проблем 
несовершеннолетних с учащимися 
образовательных учреждений Спировского 
района и воспитанниками ГБУ СРЦН

Психолог

В течении года Проведение семинаров с социальными 
педагогами МОУ Спировского района

Зав.отделением

Информационные сообщения на заданную тему 
на заседаниях КДН и ЗП

Зав.отделением

Ежеквартально Проведение тематических бесед с 
несовершеннолетними и членами их семей во 
время плановых посещений семьи

Специатисты
отделения

В течении года Организация участия детей в праздниках и 
мероприятиях, организуемых 
благотворительными фондами и 
общественными орг анизациями

Специатисты
отделения.

Ежемесячно Проведение групповой работы на факультете 
психологической поддержки Университета 
третьего возраста

Специалисты
Отделения

Ежемесячно Оказание психологической поддержки 
престарелым и и н ват идам, проживающим в 
стационарном отделении для престарелых и 
инвалидов ГБУ КЦСОН (по запросу)

Психолог

В течении года 
(1 раз в год)

Организация участия многодетных и 
замещающих семей в конкурсе «Семья года», 
организуемым при содействии 
благотворительного фонда «Доброе начато»

Специатисты
отделения

В течении года Взаимодействие с учреждениями и 
организациями Спировского района в 
организации психологического просвещения, 
организации групповой работы с сотрудниками 
учреждений по запросу руководителей (по 
запросу)

Специатисты
Отделения



План контроля работы специалистов отделения

ФИО, должность Вид контроля Сроки Куратор
Зав. отделением Месячник

качества
1 квартал Заместитель 

директора ГБУ 
«КЦСОН»

Спец, по соц. работе Проверка ведения 
документации

Ежеквартально Зав.отделением

Психолог Проверка ведения 
документации

Ежеквартально
■ !

Зав. отделением

Специалисты
отделения
Зав. отделением

Мониторинг по 
оценке качества 
предоставляем ых 
услуг и 
организации 
социального 
сопровождения

Ежеквартально Анкетирование 
получателей услуг в 
Отделении

Заведующая отделением по работе с семьей и детьми 
ГБУ «КЦСОН» Спировского района И.В. Меркурьева


